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Z PYRKIEM BEZPIECZNIET

PYREK

Pyrek wszystkim chce Pomagaé
Warto stuchaé jego rady
Czys mieszkarncem jest Poznaniq

Matej wioski, czy osady!

Pyrek chetmie Wam podpowie
Jak bezpiecznie spedzaé czas
Do zabawy Was Zaprasza
W nowej ksigzce witq Was!

Méj wolny czqs

pomocy




Méj wolny czas

Czy

wilasciwie spgdusz)
wolny czas?

.

_ W wolne kétka wpisz

Zapoznaj sie z legendq.

Zaplanuj zajecia stosowne
| do kaidej z pér roku.

ne propozycje

Czytanie
ksiqzek

Ogladanie
telewiziji
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Méj wolny czas

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWER‘{I

1. Lampa ze swiattem biatym lub zéttym skierowana do przodu.

2. Sygnat dzwiekowy (nieprzerazliwy).
3. Lampa ze $wiattem czerwonym i czerwone $wiatetko odblaskowe skierowane do tytu,

o ksztatcie innym niz tréjkqt.
4. Hamulec, przynajmniej jeden, koniecznie dziatajqcy.

Dodatkowo mogq by¢ swiatetka odblaskowe

w kolorze zéttym umocowane na kotach lub pedatach.
Wpisz odpowiednie cyfry w puste kwadraty. //
'__‘ : 5 L

Pamietaj:
* utrzymu| rower w czystosci,
* dbaj o jego sprawnos¢é
techniczng.




Méj wolny czas

Komputer poprzez internet
umozliwia kontakt ze swiatem
oraz z réznymi ludzmi.

Zastanow sie:
ile czasu w ciggu dnia
spedzasz przy
komputerze?

_,../\ |

Spacer lub wspélne zakupy
z mamqg mogq byé ciekawg
formgq spedzania czasu.

CIEKAToS akx

Fie
wezy komputer z oprogramowaniem powstat
W 1946 roky, wazyt 30 ton.




Maj wolny czas

wychodzimy
na spacer musze miec

zatozong smycz
i kaganiec!




Mojwolny czas

- Wieczorem:
?k‘ * do godz. 19% zjed: kolacje i umyj sie
%{ " Wywietrz pokéj, w ktérym bedziesz sp::f
* 0 godz. 20" potéz sie. f

Senw godz. od 20“ do 700 EF'Tﬁ“:

k¢ 4



Méj wolny czas I8

PRZEPROWADZ NASTEPUIACE DOSWIADCZENIE

-do pierwszego naczynia chiuwdr,
- do drugiego naczynia tylko tyle, by
zakryto dno.

* Wstaw naczynia na dwie godziny
do zamrazalnika. '

* Opisz, po wyjeciu naczyn, co stato sie
z zawartg w nich wodq.

* W oparciu o przeprowadzone
doswiadczenie wyciqgnij wnioski
dotyczqee zamarzania wody
na lodowisku i w zbiornikach wodnych.

Uzupetnij
zdanie brakujgcymi wyrazami.
Nie nalezy slizgaé sie na zamarznietych

||||||||||||||||||||||||||||||

............. : gdyz woda diugo
w nich zamarza.

Przy stabym mrozie zamarza
tylko wierzchnia warstwa i dlatego
lod tatwo sie kruszy.




Moj wolny czas

Wakacyijne rady

Juz niedlugo wakacje, a przed Tobg
wiele przygéd i zabaw.
Przyblize Ci zasady bezpiecznego
wypoczynku.

Ocen zﬂ:hnwunia dzmwczynki przedstawione na ilustracjach.

PAH“ETM -

Kapaé sie mozna tylko w miejscach odpowiednio oznakowanych.
Nalezy przestrzegac regulaminu kgpieliska i polecen ratownikéw.
Po positku nie nalezy wchodzi¢ do wody. Przed kqgpielqg
skorzystaj z natrysku lub ochtodz wodgq kark, klatke piersiowq
i glowe. Nalezy skréci¢ czas przebywania na storicu w upalne dni.

o Przebywaijqc na storicu trzeba nakry¢ glowe i zatozy¢ okulary
przeciwstoneczne.



Méj wolny czas

Na wedrowce!

PAMIETAJ p

* Na wycieczki i rajdy zakladaj wygodne obuwie.
* W upalne dni pamietaj o nakryciu glowy.
* Zachowuj sie cicho, wokét Ciebie sq inni ludzie
i zwierzeta.
* Podziwiajqc okolice, stan w bezpiecznym miejscu.

* Korzystaj z oznakowanych szlakéw.
* Ognisko rozpalaj tylko w obecnoéci dorostych
| W wyznaczonych do tego miejscach.

Utéz zdanie wykrzyknikowe z mﬂmn&i wyrazowej.
szybko i./ W ‘L_jns' E ‘p{nnie&

Okres wakacyjny to czas wzmozonych prac polowych.
. Przyghda; sie z daleka pracujgcym maszynom rolniczym.
* Pamietaj, ich uruchomieniem zajmujq sie tylko dorosli.

Na wsi | w miescie

* Zawsze informuj dorostych
dokqd idziesz i o ktérej wrocisz.
* Podczas zabawy pamietaj

o zachowaniu ostroznosci.

* Podarunek mozesz przyjgé

tylke od oséb dobrze Ci znanych.




Niebezpieczne przedmioty

\ Rozwiaz labirynt | zapisz hasto J

Zacznij od zéltego okienka. Dalej posuwaj
si¢ wedtug szyfru i zapisuj kolejne litery
w chmurce (np. 3 w prawo gje itd.).

FIA|J]E D|J K
K|Z|O|R|J|T|W|[B|[S|T]|O
RIE(W[Z|E[C]Z|E|K]|W
A|K|A|O|B[N|[U|P|R|B]Y
O I|P|I]E K|EJA|U
ClAJt]Y|[K|L|C|R|K|C|H
YIW|IE|]I|N|O|E|W|H]ITA
G JIA[A]|L Al
LIA[D|A E|C|A|K]|O|R
SZYFR:

3 w prawo, 2 w dét, 2 w lewo, 2 w dét, 3 w prawo, 2 w dét, 4 w lewo,
2 w dét, 3 w prawo, 1 w gére, 3 w prawo, 1 w gére, 1 w prawo, 2 w gére,
1 w lewo, 2 w gére, 2 w prawo, 1 w gére, 2 w prawo, 2 w dét, 1 w lewo,

2 w dét, 1 w prawo, 2 w dét, 1 w lewo.




Niebezpieczne przedmioty

ROZWIAZ KRZYZ20WKE | HASEO WPISZ W WYZNACZONYCH




Niebezpieczne przedmioty

W réinych miejscach moiesz napotkaé niewypaly
i niewybuchy.

Szybko oddal sie od tego miejsca
i powiadom dorostych o swoim znalezisku.

Czy wiesz, dlaczego zdania w "chmurce" sq bardzo waine?




Niebezpieczne przedmioty

DWIE PRZYJACIOLKI
Byt upalny, letni dzieri. Zuzia z Anig bawily sie na podworku. Czas mijal im bardze
szybko. Anie rozbolata glowa, poprosita wiec przyjaciétke o tabletke przeciwbélowa.
Zuzia stanowczo odmowila.

Jak myélisz, co powiedziatby Pyrek?
Wpisz w chmurce zdanie utozone z rozeypanki wyrazowej.
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Niebezpieczne przedmioty

Kolega namawia Cie do zapalenia papierosa.
Jak sie zachowasz?

Kolega na trawniku zauwaiyl strzykawke.
Co mu doradzisz?

Twoje zdrowie to sprawa
wazna, dlatego zawsze
badz rozwazny!




INSTRUKCJA GRY

Delikatnie wyrwij ze érodka gre planszowq i doktadnie zapoznaj sie
z instrukciq, nastgpnie naklej jq na tekfure.
czterech korficowych stronach elementarza)

i naklej na sztywnq kartke.
Trzy karty sq puste (nie ma na nich Pytan i odpowiedzi),
Wymysl, o co mégiby zapytaé Pyrek

| zapisz w chmurce oraz utéz frzy réZne odpowiedszi,

z ktérych tylko jedna bedzie prawidtowa,

Wyhij karty do gry (znajdziesz je na

Do gry potrzebne beda:
pionki (po jednym dla kazdego gracza), kostka do gry, plansza i karty,
Przygotowanie do gry:

Ustaw plansze na $rodku stofy, Potasuj karty i potéz tekstami do dotu z boku planszy.

Przebieg gry:
Gdy przypada Twoja kolej, rzucasz kostka, a gracz znajdujgey sig po

woje| prawej stronie bierze karte i czyta Tobie pytanie
oraz frzy mozliwe odpowiedzi.
asz sie do przodu o takq liczbe
pol, jakq wskazata kostka.
ejscu. Karte odléz na bok.
przed ponownym uZyciem,

Jezeli odpowiesz prawidtowo, posuw

Jezeli odpowiesz le, stoisz w mi
Wykorzystane karty potasuj

Dodatkowe oxnaczenia na planszy:

Cofasz sie o frzy pola.

V /
//4 Przystuguje Ci dodatkowy

rzut kostkg.













Niebezpieczne przedmioty

Wybierz z ramki wyrazy okreslajgce wlasciwosci
wody. Uzupelnij nimi rysunek.

ciecz, pachnqcea, ciato state, bezwonna, niebieska, przezroczysta,
bezbarwna, kolorowa

Czy wszystkie plyny, posiadajace niektore wlasciwosci wody wolno pic?
Zastanow sie | odpowiedz na pytania:

1. W kuchni stoi butelka z ptynem praypominajacym Twoj ulubiony napdj.
Czy wypljesz go? Dlaczego? '

2. Kolega podaje Ci butelke z napojem, z ktérej przed chwilz pit.
Czy powinienes si¢ z niej napic? Diaczego?

Nie wolno pi¢ ani dotykac
zadnych pltynow, jezeli nie jestes
pewien, do czego stuzg,
mimo ze wyglqdajq jak woda.



Szukam pomocy

Skutecznie wezwiesz pomoc dzwoniqc
na pogotowie, do strazy pozarne,

na policje, gdy:

* przedstawisz sieg,

* podasz swoj adres,

* spokojnie powiesz, co sie stato.

Méw gtosno i wyrainie,
nie odktadaj stuchawki, dopéki

rozmowa nie bedzie zakonczona.

Odegraj z kolega scenki telefonicznego wzywania
pomocy. Zastanowcie sig, co bylo poprawne,
a co trzeba zmienic.

Zatéi swojg Pogotowie
ksigike telefoniczna




Szukam pomocy.

Kiedy popycham innych moge:

Kiedy starszy kolega cos mi zabierag,
powiem o fym:
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Nie zostawie wartosciowych rzeczy
w szatni, poniewaz:
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Szukam pomocy

Adam przynosi do szkoty wartosciowe przedmioty
i pienigdze.

Ala zostawita w szami kurtke z telefonem
komérkowym.

Starszy kolega chciat Ci odebra¢ Twoje pieniqdze.
Méwisz o tym nauczycielowi.

Piotr chce daé¢ Ci na przechowanie wartosciowy
przedmiot i odebraé go po lekcjach. Nie zgadzasz

e

Kolezanka z podwérka pod nieobecnos¢ rodzicow
przyprowadza do domu swoje przyjaciétki.




Szukam pomocy

LEGITYMACIA RATOWNICZKA

Zadanie 1 Zadanie 2

Zadanie 3 Zadanie 4

Za kazde prawidlowo wykonane zadanie wymij znaczek, kiory wkleisz
w odpowiednie miejsce w LEGITYMACJI RATOWNICZKA
wytnii, S

ZADANIE 1.

Jakie przedmioty powinny znalezé sie w apteczce, ktorg zabierzecie na wycieczke
klasowa? Pokoloruj na czerwono krzyzyki przy ..y,ran_\,ch rysunkach.
ty obok ilustracji nazwy przedmiotow, ktore znajda sie w apteczce.

Zadanie 1 Zadanie 2




Szukam pomocy

"ZADANIE 2.
ﬂ".‘wf"j kolega «

. Ostonie rane czystq chusteczkq. rzemyic—;‘_ rang biezqcq woda.

. Posadze kolege w bezpiecznym

miejscu.

ZADANIE 3.

6.

Wykresl
co drugq sylabe. 1. LAKARYNKIGOWOLOG 2. PEKADIAZOTRA

3. OMEKUDALISFETA 4. ORLITOSAPEKIDA

5. CHIMERURG 6. ACENEMASTEKIZJOFALOG




Szukam pomocy

Odpowiedz: :
1. lle gasnic Wojtek zauwazyt na pierwszym pigtrze?

2. Na ktérym pietrze sq punkty pomocy medycznej? EWAKUACYJNE
3. Skqd moizna telefonicznie wezwaé pomoc?

4, Jak oznakowane drzwi prowadzace na zewnaqtrz

Zaprojektuj wlasny piktogram
wskazujgcy wazne miejsce
w Twoim domu lub w szkole.




02Y JESTES ODPOWIEDZIALNY?

W kazdym z zadan podkresl
wybrane przez Ciebie rozwigzanie.

4

2 N 2
Nulczesaef bawisz e

1. W mrozny dzien wychodzisz a. na phicy zah
d?:‘“kow: oke, szalik, rekawiczki b. 1 osisdlowym o

a. ubierasz czopke, szalik, rekawicz €. na plg ngu,
i cieplq kurtke, Sbotewy,

c. nie zaktadasz czapki, rekawiczek

b. idziesz w rozpietej kurtce,
L szalika.

4. ldqe ulicq spotykasz
nieznajomego, kidry chee Cie
podwiezé do szkoty:

a. wsiadasz z nim do samochodu,

b. odmawiasz i odchodzisz,

¢. Umawiasz sie Z nim po szkole.

3. Kgpiesz sie w jeziorze, fymczad

nadciaga burza:
a. kapiesz sie dalej,
b. szybko wracasz do domu,
c. chronisz si¢ pod drzewem.

#

6. Swiatet rowery uZywasz

5. Nieznajomy czestuje Cig lizakiem: :
a. bierzesz lizaka i grzecznie z I_:g:ﬂ:kom kiacly:
£l " . rn .
d:!qifulnsz', ; b. jest duzy ruch
b. prosisz o jeszcze jednego W 5
WYPrzedzania.

dla kolegi,

¢. stanowczo odmawiasz.

7. Poza obszarem zabudowanym
jezeli nie ma chodnika:

poOruszasz sie
a. jak Ci wygodnie,
b. lewq strong jezdni,
c. prawg sfrong jezdni.

e —————




kazdym 2 2adan. Podlicz
ba powie Ci co mysli Pyrek.

g

e
Jestes odpowiedzialny.

Potrafisz wiasciwie oceni¢ sytuacie.
GRATULUJE!!

v

_—/
7 ~  Zreguty zachowuiesz i€
odpowiedzialnie. Jednak czesami zby!

pochopnie podejmujesz decyzie.

Przeanalizuj jeszcze raz zadania, W kiorych
\ nie uzyskates$ punktow.

L

Martwig mnie Twoje wybory.
Przeczytaj jeszcze raz wszystkie
moje rady.

Popro$ o pomoc dorostego
Inie z nim ponowfiié

i wspo

przeandlizuj méj elementarz.
Potem jeszcze roz odpowiadry
na pytania.
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